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Die

Grundschule Lüchow
sucht eine/einen

Pädagogische(n) Mitarbeiter/in
Zum stundenweisen Einsatz

als Vertretung von Lehrkrä  en

Bewerber/innen mit Ausbildung im päd. Bereich, z.B. 
als Sozialpädagoge oder Erzieherin werden bevorzugt.

Bewerbungen bis zum 6.März 2015 bi  e an: 
Grundschule Lüchow, Königshorster Weg 5, 29439 Lüchow

Im Frühjahr 2012 starteten wir die Studie „Rund um  t in Dannenberg und Umgebung“, es nahmen 120 
Teilnehmer erfolgreich teil, 99 % verbesserten nachweislich Ihre Fitness, Ausdauer und Balanceverhalten. 
Alle hatten viel Spaß an dieser Studie. Aufgrund des hohen Erfolges und der Nachfrage starten wir nun 
sogar in die vierte Runde mit „Rund um Fit in Dannenberg und Umgebung“.

Mit einem von uns entwickelten vierwöchigen Programm wollen wir beweisen, dass sich durch 
regelmäßiges Training mit relativ wenig Aufwand der Gesundheitszustand und das Wohlbe  nden deutlich 
verbessern lassen. Außerdem wollen wir ermitteln, ob Fitness eine Frage des Alters ist. Deshalb suchen 
Simone Zerbe und ihr Team 100 untrainierte Teilnehmer im Alter von 18 bis 80 Jahren.

Die Studie läuft ab dem 01. März bis zum 30. April, Innerhalb dieser Zeit können die Probanden ihren 
vierwöchigen Zeitraum frei wählen. Jeder Teilnehmer erhält vor und nach der Studie eine detaillierte 
Auswertung über seinen Fitness- und den individuellen Trainingszustand. Zudem wird das Körpergewicht 
und der Körperfettanteil gemessen. Innerhalb der Testphase nimmt jeder Getestete einmal pro Woche 
an einer dreißigminütigen Fitness- Einheit, einem zwanzigminütigen Ausdauertraining und an einem 
dreißigminütigen Balance-Training. „Eine Mitgliedschaft ist für diese Studie nicht erforderlich.“ Lediglich 
ein Unkostenbeitrag werde anfallen. Das gewonnene Datenmaterial werde anonym an die Krankenkassen 
weitergeleitet, um diesen die Notwendigkeit von Sport und Bewegung in jedem Alter zu belegen – etwa, 
um der Volkskrankheit Nummer eins, dem Rückenschmerz, zu begegnen. Bei einem Info-Tag, der am 
Sonnabend, dem 28.02.2015, um 15.30 Uhr statt  ndet, werden die Details vermittelt. Infos auch unter 
Telefon 05861/806861 oder www.gesundheit-zerbe.de

Zum Info-Tag wird um Anmeldung gebeten.

Info-Tag am 28. 2. 2015
um 15.30 Uhr.

Zum Info-Tag wird um
Anmeldung gebeten!


