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Mittwoch, 18. Februar 2015

MUSIKSCHULE in Liichow

Cajonensemble
Beginn: 05. Marz 2015
donnerstags 17:00 - 17:45 Uhr
Kosten mtl. 19,00 €

Schlagzeugunterricht
Neue Kurse, Einzel- oder Gruppenunterricht
ab Marz 2015

Frau Kokemohr 05883 2553099

Lo Sekretariat 05841 979791

Lilehow-Dannenberg

LeBe Mechau GmbH & Co. KG

Wenn Sie...

Ihre Arbeit lieben

etwas voranbringen und bewegen wollen

gerne mittendrin sind

andere gerne zum Strahlen bringen

individuelle Gestaltungsmaoglichkeiten schatzen

gerne ermutigen und fordern

einen abwechslungsreichen und verantwortungsvollen
Arbeitsplatz wollen

und dabei Wert auf Entwicklung, Perspektiven und
Flexibilitét legen

9 9999999

Dann haben wir den passenden
Arbeitsplatz...

fiir engagierte und kreative Menschen,

mit einer wertvollen, professionellen, heilpddagogischen
Tatigkeit

mit einer klaren Ausrichtung am Menschen

mit einer guten Einarbeitung

in einem festen kompetenten Team

einer beruflichen Perspektive

in individuellen und kleinen Wohn- und Arbeitsbereichen
ab sofort oder spater, mit der Option auf Festanstellung,
in Voll- oder Teilzeit

999999 99

Zogern Sie nicht, rufen Sie uns an, schreiben uns eine Mail, wir
beantworten Ihnen gerne Ihre weiteren Fragen:

Engagiert Arbeiten fiir das Leben von behinderten Menschen

Padagogische Leitung: Birgit Zuther Tel.: 03 90 36/96 99 19
Dorfplatz 9, birgit.zuther@lebe-mechau.de
39619 Arendsee OT Mechau www.lebe-mechau.de

Telefon 05861/806861 oder www.. ndheit-zerbe.

Zum Info-Tag wird um Anmeldung gebeten.

Therapie-Gesundheit & Sportzentrum Dannenber,

Im Frithjahr 2012 starteten wir die Studie , Rund um fit in Dannenberg und Umgebung®, es nahmen 120
Teilnehmer erfolgreich teil, 99 % verbesserten nachweislich Ihre Fitness, Ausdauer und Balanceverhalten.
Alle hatten viel SpaR an dieser Studie. Aufgrund des hohen Erfolges und der Nachfrage starten wir nun
sogar in die vierte Runde mit , Rund um Fit in Dannenberg und Umgebung®.

Mit einem von uns entwickelten vierwdchigen Programm wollen wir beweisen, dass sich durch
regelméaRiges Training mit relativ wenig Aufwand der Gesundheitszustand und das Wohlbefinden deutlich
verbessern lassen. AuBerdem wollen wir ermitteln, ob Fitness eine Frage des Alters ist. Deshalb suchen
Simone Zerbe und ihr Team 100 untrainierte Teilnehmer im Alter von 18 bis 80 Jahren.

Die Studie lauft ab dem 01. Mérz bis zum 30. April, Innerhalb dieser Zeit kénnen die Probanden ihren
vierwéchigen Zeitraum frei wahlen. Jeder Teilnehmer erhélt vor und nach der Studie eine detaillierte
Auswertung tber seinen Fitness- und den individuellen Trainingszustand. Zudem wird das Korpergewicht
und der Korperfettanteil gemessen. Innerhalb der Testphase nimmt jeder Getestete einmal pro Woche
an einer dreiBigminitigen Fitness- Einheit, einem zwanzigminiitigen Ausdauertraining und an einem
dreiBigminutigen Balance-Training. ,Eine Mitgliedschatft ist fur diese Studie nicht erforderlich.” Lediglich
ein Unkostenbeitrag werde anfallen. Das gewonnene Datenmaterial werde anonym an die Krankenkassen
weitergeleitet, um diesen die Notwendigkeit von Sport und Bewegung in jedem Alter zu belegen — etwa,
um der Volkskrankheit Nummer eins, dem Riickenschmerz, zu begegnen. Bei einem Info-Tag, der am
Sonnabend, dem 28.02.2015, um 15.30 Uhr stattfindet, werden die Details vermittelt. Infos auch unter

Fir unsere Studie ,,Rul’\d(:(W\ Ht e
in Dannenberg

suchen wir 100 Teilnehmer im Alter von 18-80 Jahren.

Gusbormer mit ,Dackschaden”

Plattdeutsches Theater feiert am Sonntag in Breese Premiere

dam Breese/M. Bauer Han-
nes ist Witwer. lhm stehen nur
noch Knecht Jehann und
Magd Lena zu Seite. Sie liebt
Jehann, doch der will sich
nicht binden und hat zudem
omindse Transaktionen am
Laufen. Als Jehann vom
Schiitzenfest nach Hause
kommt, kriegt er versehentlich
die Fensterldaden an den Kopf
und verliert das Bewusstsein.
Anschliefend kann er sich an
nichts mehr erinnern, und
Lena gerat in Versuchung,
dies auszunutzen.

Das ist der Stoff des
Schwanks ,Der Dackscha-
den”, mit dem die Theater-
gruppe De Gusbérmer am
kommenden Sonntag, dem
22. Februar, im Gasthaus
Gronecke in Breese/Marsch
Premiere feiert. Der urspriing-
lich angekiindigte Auftakt der
diesjahrigen Theatertournee
durch die Gasthduser der Re-
gion am 21. Februar wurde
um einen Tag verschoben.
Aber am Sonntag um punkt
15.30 Uhr wird sich der Vor-
hang zu dem Dreiakter von
Norbert Tank ltften.

,Wir sind schon ein biss-
chen kribbelig”, bekennt

Musik- und
Singnachmittag

Ik Dannenberg. Senioren
sind am kommenden Montag,
dem 23. Februar, zu einem
Musik- und Singnachmittag ins
Mehrgenerationenhaus Dan-
nenberg, Poggengang 1, ein-
geladen. Hermann Gersten-
korn wird diese musikalische
Zeit von 14.30 bis 16.30 Uhr
auf der Gitarre begleiten.

Info-Tag am 28. 2. 2015
um 15.30 Uhr.
Zum Info-Tag wird um
Anmeldung gebeten!

Machen
Sie mit!

olfsplatz 3 | 29451 Dannenberg | Tel

andheit g o

Auch Ingrid Henke (l.) und Gudrun Héltke stehen beim neuen

Stiick der Gusbhormer auf der Biihne.

Ulrich Freese, auf welchen
sich die Zuschauer in der
Rolle der Hauptfigur, Knecht
Jehann, der einen Gedacht-
nisverlust erleidet, freuen diir-
fen. ,Dat schaff wi”, ist Lilly
Delong zuversichtlich. Sie
wird tibrigens — nicht zum
ersten Mal — in die Rolle eines
Jungen schliipfen.

Die Gruppe ist eingespielt,
sie treten in der gleichen Be-

Aufn.: D. Muchow

setzung wie im vergangenen
Jahr auf. Die Liebe zur platt-
deutschen Sprache, erklart
Jochen Lehmann, ist neben
der Freude am Theaterspielen
immer dabei. Zuschauer ohne
niederdeutsche Kenntnisse
konnten die Handlung des
landlichen Schwanks ,im
ganzen Sinn gut verstehen”.
Es erwartet sie ein lustiges
Stiick mit Happy-End. Geboxt

INFO ‘{

B TERMINE
» Sonntag, 22. Februar,
15.30 Uhr: Gasthaus
Gronecke Breese/M.
» Sonntag, 1. Mdrz,
15.30 Uhr: De groot Deel
Grabow
» Sonnabend, 7. Mirz,
15.30 Uhr: Eichenkrug
Nienwalde
» Sonntag, 8. Mdrz,
15.30 Uhr, Hotel Steinha-
gen Damnatz
» Sonnabend, 14. Mirz,
19 Uhr, Gasthaus Bohl-
mann Siemen
» Sonntag, 15. Madrz,
15.30 Uhr, Hotel Wald-
frieden Hitzacker
» Sonnabend, 21. Mirz,
18 Uhr, Gasthof in
Bussau/Clenze
» Sonntag, 22. Marz,
15.30 Uhr, Gasthaus ,Zur
deutschen Eiche” Zernien
» Sonnabend, 28. Mirz,
15.30 Uhr, Gasthaus
Soetbeer Jameln.

wird dieses Mal nicht.
,Bisschen Blut ist dennoch
dabei”, sagt Ulrich Freese,
,aber mehr wird noch nicht
verraten.”

Musik und Malerei verbinden

Kiebitz verschenkt Karten flir Matinee am 8. Marz

Ik Hitzacker. , ... das Herz
in Bewegung setzen” — das ist
vom 6. bis 15. Marz das
Motto der 29. Musikwoche
Hitzacker. Ein Themenschwer-
punkt ist die Verbindung von
Musik und Malerei. Dabei be-
treut der Maler und Bildhauer
Ernst von Hopffgarten aus Tre-
bel Festivalbesucher jeden Al-
ters, die sich mit Musik gestal-
terisch auseinandersetzen
mochten. Thema des Work-
shops am Dienstag, dem 10.
Marz, ist das Streichquartett
Nr. 8 c-Moll op. 110 von
Dmitri Schostakowitsch.

Interessierte haben von
10 bis 13 Uhr in der Alten
Sargtischlerei die Moglichkeit,
musikalische Strukturen und
Klange unter Anleitung von
Hopffgartens in malerische
Formen umzusetzen. Am Tag
darauf kann in das Stiick auch
in der Matinee ,Junge Elite 1
gehort werden. Ein Quartett
ldsst zudem das Streichquar-
tett op. 18 Nr. 1 und Mozarts
Divertimento D-Dur KV 136
erklingen. Die wéhrend des
Workshops entstandenen Bil-
der werden parallel dazu im
Gemeindehaus der St.-Johan-
nis-Kirche ausgestellt.

Der Verbindung Musik und
Malerei widmet sich auch die

ANZEIGE

Skistar Felix Neureuther
startet weiter durch

Das beste
Motto
fiir den Weltcup

Er rast in dieser Saison von Erfolg
zu Erfolg. Insofern ist das Airwaves-
Motto sein bester Begleiter auf dem
Weg zum Weltcup. Genauso wie der
Kaugummi selber, der auf der Piste
sowieso immer dabei ist. ,,Nicht
ohne mein Airwaves* — das scheint
wirklich fiir Felix Neureuther zu gel-
ten. Weitere Infos zur Marke unter
www.airwaves.de oder auf Face-
book: www.facebook.com/Airwaves

Malerin und M in:

die Mati

Mittag gestal

,Geheime Vertraute” am 8. Mirz im Verdo Hitzacker mit.

Matinee ,Geheime Vertraute”
am Sonntag, dem 8. Marz, ab
11 Uhr im Verdo. Im Mittel-
punkt steht ein Stiick aus bis-
lang unbeachteten Texten der
Schriftstellerin und Schauspie-
lerin Sophie Albrecht, die von
1757 bis 1840 lebte. Die
Schauspielerin Bianka Heuser
wird den Text vortragen;
Johanna Mittag (Violine) und
Maria Tosenko (Klavier) wer-
den die Gedichte und Schau-
spiele mit Musik aus der Epo-
che der Klassik unterlegen.
Begleitend zu dieser Matinee
werden Radierungen von

Johanna Mittag im Kon-
zertsaal gezeigt.

Der Kiebitz verlost fiir die
Matinee ,Geheime Vertraute”
2x2 Karten. Wie Sie gewin-
nen konnen? Schicken Sie
einfach bis zum 23. Februar
eine E-Mail mit dem Betreff
,Geheime Vertraute” an
kiebitz@ejz.de.

Sollten Sie nicht zu den
Gewinnern gehéren: Im Biiro
der Musikwoche kénnen
unter 05862/8197 Karten fir
diese und alle weiteren Veran-
staltungen des Festivals erwor-
ben werden.

Die

Grundschule Lichow
sucht eine/einen
Padagogische(n) Mitarbeiter/in
Zum stundenweisen Einsatz
als Vertretung von Lehrkraften

Bewerber/innen mit Ausbildung im pad. Bereich, z.B.
als Sozialpadagoge oder Erzieherin werden bevorzugt.

Bewerbungen bis zum 6.Mdrz 2015 bitte an:
Grundschule Lichow, Kénigshorster Weg 5, 29439 Lichow




